16 T/M 25 SEPTEMBER

STAP 1 tijdens de
Kies een sport via de QRcode of ga naar nationale

onze website www.hoekschewaardactief.nl. Sportweek
STAP 2

Neem vooraf contact op met de club waar je wilt sporten
en plan een proefles in.

STAP 3

Ga naar de proefles en zorg dat je de stempelkaart meeneemt.
Aan het einde van de proefles vraag je de trainer een
handtekening te zetten op je stempelkaart.

Verzamel drie stempels!
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